CREACTIVA

MODULO AGOSTO:

SALUD MENTAL DEL ADOLESCENTE

Nucleo de la propuesta

El presente moédulo esta dirigido para los profesionales de laeducacién y de la salud que trabajan
con adolescentes. En una tematica sensible y poco abordada aun en la Educacion y que es
indispensable comprender paraacompafiartanto alos jévenes como a las familias, especialmente
luego de 2 afos de encierro por la pandemia.

La presente formacidn desarrolla en los profesionales las competencias necesarias para
identificar las etapas deldesarrollo neurobiolégico y su correlacion con el ciclo vital, reconociendo
los signos de alarmas que permiten derivaratiempoy orientar elquehacer escolar ofreciendo los
apoyos necesarios protectores para los adolescentes.

Esta formacidn estd dentro del programa curricular del Diplomado Integral en Neuropedagogia
2023 y se constituye como un soporte actualizado con los aportes de las neurociencias y la
psiquiatria. Sera desarrollado por elmédico psiquiatra Rodolfo Philippi Malatesta, especialista en
adolescentes.

Fechas y horarios de las clases en linea
Jueves de 18:00 a 20:00 horas de Chile: clases semanales
Martes de 18:00 a 20:00 horas de Chile: una clase mensual

Mes: agosto Dias

Jueves 10-17-24
Martes 29
Contenidos
. Desarrollo Neurobioldgico y su correlacidn con el ciclo vital.
. Desarrollo cognitivo, afectivo y social del adolescente.
. Manejo Multimodal, vinculado, centrado en el individuo, basado en neurociencias y
consistente.
o Manejo de los sistemas familiares y ecolégicos: Modelos de los sistemas de crianza.
Manejo sistémico del adolescente.
J Cambios emocionales y sociales de los y las adolescentes: Pensamiento abstracto.

Organizacién de los conocimientos adquiridos. Aumento significativo de la memoria (crecimiento
hipocampal). Cambios motivacionales. Aparicion de la satisfaccion en el contacto social y ganas de
ser aprobados.

. Metas del adolescente: manejar exigencias y expectativas del contexto, independizarse,
moldear la identidad, alcanzar una sexualidad adulta y la cognicién abstracta.

o Psicopatologia y factores psicosociales.
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*Neurobiologia de la Motivacion: Cerebro Normal

. Factores de riesgo. Problematicas adolescentes:

- Sexualidad: Sexo bioldgico, identidad nuclear de género (o identidad sexual), identidad
de rol de género, orientacidn y conducta sexuales.

- Drogas.

- Alimentacién — nutricidn- trastornos alimentarios.

- Redes sociales. Recomendaciones para educar en un uso seguro y responsable de las
tecnologias.

. Actitudes que favorecen la proteccidn y factores que llevan al riesgo.
. Leyes del adolescente. Estrategias de comunicacién.
Modalidad

Clases sincrdnicas tedrico-practicas los jueves, encuentros semanales de 2 horas

Médico psiquiatra Rodolfo Philippi Malatesta
Ha trabajado con Creactiva desde el 2018, siendo docente en cursos a
colegios, seminarios y diplomados. Docente del Diplomado en

Neurodiversidad 2019 y docente del Diplomado Integral en
Neuropedagogia 2021 — 2022 - 2023

Médico Psiquiatra de Adultos, Profesor instructor de postgrado en la
residencia de psiquiatria de adulto de la Universidad Diego Portales sede
Sotero del Rio y Director de la Sociedad Médica PSIFAM. Médico cirujano
de la Universidad de los Andes, Médico Psiquiatra de la Universidad de
Chile y Diplomado en Filosofia y Magister en bioética y biofilosofia por la
Universidad de los Andes, miembro permanente del instituto de
psicofarmacologia aplicada.

Se ha desempenado como profesorinstructor de varias universidades chilenas, entre ellas U. de los
Andes, U. Andrés Bello, U. de Chile, U. Finnis Terrae y otras, en areas que van desde las
neurociencias, psicopatologia, psiquiatria, antropologia y filosofia. Lidera un equipo
multidisciplinario de profesionales de la salud mental enfocados en el manejo de trastornos del
animo, trastornos ansiosos y cuadros psico organicos. Miembro de la Sociedad Chilena de Salud
Mental, ISBD, APA y varias otras. Autor de varias publicaciones en areas de psiquiatria bioldgica y
antropologia tanto nacionales como internacionales.

Equipo Creactiva
creactiva@creactiva.cl
WhatsApp: +56 9 2033 2987

Contacto directo a WhatsApp
https://api.whatsapp.com/send?phone=56920332987&text=Hola%20quiero%20contacta
r%20con%20Creactiva
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