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EDAGOGIA D

OTIVACION
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NEUROPEDAGOGIA DE
LA MOTIVACION

El mayor desafio de los educadores:
MOTIVAR.

Contextualizamos la motivacion dentro
del DUA

Qué es la Motivacién

Tipos de Motivacion

Ensefar para Motivar

Desde la mirada neurocientifica:
ACTIVAR EL SISTEMA DE RECOMPENSA
CEREBRAL. El efecto DAS
Neurotransmisores implicados

La Dopamina: El neurotransmisor del
placer y de las adicciones

¢Qué es la Normosis?

LUZ, AMARA... ]ACCION!
LA ADRENALINA'Y LA NORADRENALINA.
Primas hermanas




Las palabras motivaciony
emocion comparten raiz
etimologica. Ambas vienen
del latin movere que
significa "moverse a" o

"moverse hacia"

o MRGON o




Motivacion - Emocion

Raiz Etimologica=Movere

l

Ir hacia una direccion, mover, proceder, etc.



Motive + Accion = Motivacion




DISENO UNIVERSAL
PARA EL APRENDIZAJE

REDES AFECTIVAS

¢POR/PARA QUE?
: MOTIVACION

AMBIENTE EMOCIONAL
EXPANSIVO

REDES DE RECONOCIMIENTO

A TRAVES ¢ DE QUE?
CANALES DE
REPRESENTACION

REPETIR CON NOVEDAD
APELAR A TOD@S

REDES ESTRATEGICAS

iCOMOQO?
ACCION Y
EXPRESION

DBAY FE




Redes estrategicas
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" COMO” . Redes afectivas




Proporciona mutiples formas de

Compromiso

Redes Afectivas
El “POR QUE” del aprendizaje



“Un cerebro blogqueado emocionalmente es un cerebro que no puede aprender.
Por el contrario, un cerebro positivamente emocionado, tiene un mayor
potencial de aprendizaje”.

Emilio Ruiz
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PROCESO DE MOTIVACION

Proceder a

Necesidad Mueve a la . ,
insatisfecha - persona - red 1ar - Afinde

|

accion

SATISFACER UNA NECESIDAD, ALCANZAR UNA META

SATISFACCION



 La motivacion extrinseca.

Satisfaccion personal
gue provoca la
reaccion del
entorno, como es el
caso de una
felicitacion, un
ascenso o0 una
remuneracion

ligada a un buen
desempeno.

-




La motivacion intrinseca. Consiste en el nivel de
satisfaccion para quien actua, independientemente
de los efectos externos de la accion.
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La motivacion trascendente.
Resulta de la satisfaccion que se
produce cuando asistimos a otras
personas




Tipos de Motivacion

Intrinseca Extrinseca
Positiva Negativa Racional l:'moc—i‘o’l’la.l

PUEDE HABER UN “MIX”

EN ALGUNOS CASOS, NO SON
DICOTOMICAS




MOTIVACION POSITIVA Y NEGATIVA

Metas de M ¥ "
aproximacion - etas de rechazo
Fuerza que nos impulsa hacia Fuerza que nos impulsa a alejarnos de
determinado objeto o condicion algun objeto o condicion

—

Bronceador Protector Solar
"g‘ldnitec










MOTIVACION: El individuo se moviliza por

Extrinseca: una recompensa externa

Intrinseca: una recompensa interna

Positiva: la obtencion de un beneficio que le es placentero

Negativa: para evitar una consecuencia desagradable

Racional: lo que es racionalmente mas util, practico o
favorable.

Emocional: por el beneficio o perjuicio emocional que nos
supone.



1 ¢Quién quiere camblo‘?
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RECREO CEREBRAL

B



¢QUIEN SOY?




Soy un estado psicologico.

A veces, el que me habita opera en una
condicion de "ansiedad neutral” y sin
sentido del riesgo.

Otras veces soy disfuncional, pero como
resulto “familiar”, prefieren quedarse
conmigo a abandonarme

Generalmente detengo el progreso.






ZONA DE

CONFORT

=t -
_r'—J' o -

e T
- R e L e ey




La neofobia es un trastorno de
ansiedad, conocido también
como fobia a lo nuevo, desconocido, a
las experiencias nuevas




A VECES SALES
DE LA ZONA DE
CON FORT.-..

’ .Y ENTONCES TE DAS CUENTA
DE QUE REALMENTE NO
TENIAS NINGUN CONFORT




"LO MAS PELIGROSO DE
HACER COSAS QUE NO

TE GUSTAN ES QUE
TE ACOSTUMBRES"







¢QUE FALLA?
*SOLO INFORMAMOS

* LOS CONTENIDOS ESTAN ATOMIZADOS

» ENSENAMOS SOLO PARA ALGUNOS CEREBROS

* Le dedicamos mucho esfuerzo en ayudar a los nifios
a compensar sus debilidades y descuidamos sus
fortalezas. Todos tienen fortalezas que esperan ser
descubiertas para desarrollarlas en todo su
potencial y asi ayudar a compensar las debilidades



EL APRENDIZAJE ATOMIZADO

ELEMENTITIS:




Informatitis: “El aprendizaje consiste en
aprender a patinar no en aprender
sobre patinaje”

David Perkins Univ. de Harvard

INFOXICACION

Es el exceso de informacion a la que estamos
siendo sometidos en distintos soportes digitales

Alfons Cornella

, : : ., (1958, Espana).
Cada vez mas el tipo de informacion a la que Consultor de

accedemos es menos profunda y menos cientifica.  Innovacion y autor
de varios libros.



¢Qué OCURRE CUANDO EL ALUMNO
ESTUDIA SOLO PARA

- APROBAR?
- NO REPROBAR?
-PARA QUE SUS MAESTROS/ PADRES NO LO
RETEN?
-PARA QUE SUS PADRES/MAESTROS ESTEN
CONTENTOS?
-PARA DEMOSTRAR QUE ES BUENO?



cY ho Sera
qdue a Vece§
R X no§ educan
ACTIVASUMEMORIADE D31’ APROBAR en
PLAZO INTERMEDIO
_vez. de Far’a
“APRENDE DE
MENTIRITAS” » APRENDIR "W«
“ESTUDIA SOLO PARA
APROBAR”




SABOREAR EL APRENDIZAJE
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SABER (Sapere) — «Sap» * Saporus // Saporatus: sabroso
* Sapor/ris: gusto, sabor
La vinculacion, por tanto, entre saber y sabor, atendiendo a la etimologia, es
inseparable y altamente significativo.

SABOREAR EL PROCESO DE EDUCAR



YO CREO QUE SE pODRIA
APRENDER SIN TENER QUE

ODIAR LO QUE ESTUDIAMOS Jamas
o olvidamos
1o que aprendemos
Y con gusto
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M| PROFE
¢ES

VIDENTE?




Piensen en un numero de 2 a 9.
Multipliqguen ese numero por 9.
Sumen los dos digitos. Ca .
Réstale 4

Convierta ese numero en letra. (Sin CH)

Piensen en un pais europeo de 6 letras que
empiece con ese numero.

Escriban el nombre de un animal de 4 patas que
comience con esa letra (8 letras)

Escriban un color que comience con la sexta letra
del nombre de ese animal (5 letras)




¢ PENSASTE EN UN

QUE VIVE EN




¢ QUE SUCEDE EN EL CEREBRO
MOTIVADO?

“La motivacion ec la
gacolina del cerebro™

Y
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NEUROTRANSMISORES

DROGAS ENDOGENAS

SUSTANCIAS QUIMICAS QUE TRANSPORTAN INFO DE
UNA NEURONA A OTRA A TRAVES DE LA SINAPSIS







AHI +

Focalizacion Descubrimientos Serenidad

Curiosidad Asociaciones Satisfaccion

DESAFIO ACCION

MOTIVADOR MOMENTOS )
DESEO DE ... EUREKA AUTORREALIZACION

DOPAMINA (NOR)ADRENALINA SEROTONINA

LOGRO ALCANZADO




[ Los desafios apropiados J
activan

El sistema de recompensa cerebral
(efecto DAS)

\ 4

{ AH! ] EEZI E AHA ] — EHAHA (sensacién]
| I— de placer)

Desafio . —
E motivador} { Accion ] { Satlsfaccmn]

[ Dopamina] [Adrenalina] [ Serotonina ]

EL CEREBRO ES RECOMPENSA-DEPENDIENTE



SEROTONINA

DOPAMINA




¢ QUE OCURRE EN EL CEREBRO MOTIVADO?

1- CEREBRO
ATENTO,
CURIOSO Y
FOCALIZADO
iAh! Me interesa
ESAFIO-
OPAMINA




LA DOPAMINA: La capacidad para DISFRUTAR

- La DOPAMINA produce entusiasmo y
optimismo.

- La armonia emocional se expresa en:
- alegria existencial
- apertura a lo nuevo




CORTEZA CEREBRAL b (i\ w( V'S
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SISTEMA LIMBICO
SUBCORTICAL

Cara medial



El area tegmental ventral (ATV) es un conjunto de neuronas
situadas en el tronco cerebral, a nivel del mesencéfalo.

nNn. accumbens




CIRCUITO DOPAMINERGICO

Corteza S T—-—
prefrontal Via Meso-cortical

Via Meso-limbica

-
r

Nucleo
accumbens ,
Area ventral

teamental

A nivel bioquimico, todas las experiencias que el ser humano encuentra placenteras (ya sea escuchar musica,
comer un chocolate, abrazar a un ser querido) se deben a un aumento, a una especie de “explosion” de
dopamina en el ndcleo accumbens.



EL SISTEMA LIMBICO NO DISTINGUE ENTRE LO

BENEFICIOSO Y LO PERJUDICIAL

Posile situadon —

PLACER

DOLOR

SUPERVIVENCIA

Anticipacion:




SISTEMA DE RECOMPENSA
CEREBRAL

* Circuito cerebral que, cuando se activa, refuerza la
repeticion de los comportamientos placenteros.

El reforzador hace que la probabilidad de
ocurrencia del comportamiento aumente

NUESTRO CEREBRO ES RECOMPENSA DEPENDIENTE






Todas las drogas de abuso, activan la senda
de la gratificacion cerebral

LAS DROGAS ADICTIVAS ATACAN EL CENTRO DE PLACER DEL CEREBRO

Vias de recompensa del cerebro (dopamina) Las drogas adictivas aumentan la dopamina
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MIENTRAS INGIERE ALIMENTOS MIENTRAS CONSUME COCAINA
Estos circuitos cerebrales son importantes para Por lo general, la dopamina aumenta en respuesta o recompensos naturales, como los
los recompensas naturales como la comido, lo alimentos. Cvando se consume cocaina, los aumentos de la dopamina son exagerados y

musica y el sexo. s altera lo comunicacion.




-‘ Adiccion, dependencia y
tolerancia a las drogas.

o El uso crénico de cudalguier droga, produce
adiccién. Es decir, el uso repetido evidencia la
tolerancia y la dependencia.

o La tolerancia, se refiere al hecho de gque con €l
UsO cronico de una droga, la dosificacion inicial
se hace menos eficaz. Por lo tanto, se necesitan
dosis mayores para experimentar los efectos
iniciales de la droga.

| o La dependenciaq, se refiere, en cambio, a gque &l
| individuo necesita la droga vy la busca en forma
enérgicay compulsiva.




/ADICCION: Enfermedad que afecta al A
cerebro caracterizada por una

conducta repetida que surge de una
necesidad organica y psicologica

o J




NORMOQOSIS

Jean-Yves Leloup
La normosis es un conjunto de valores, actitudes o
comportamientos habituales que llevan al sufrimiento fisico o
moral, a la enfermedad o a la muerte. Ademas, este conjunto o
sistema esta reforzado por un consenso que lo ubica en la
categoria de lo normal. (sis: proceso de lo patoldgico)

V4

La “naturalizacion ” de lo patologico
o cuando lo patologico se convierte
en norma.










DIVERSION
LIBERTAD

TU CEREBRO- CENTRO DE LAS MEJORES DROGAS
ENDOGENAS
iNO LO DESTRUYAS!

TG N e Gackro gaes.cd







QUIEN QUIERA LEER QUE LEA

QUi FLT UN LETR AQUI FALTA UNA LETRA
TDS LS VCLS FRN LMNDS

TODAS LAS VOCALES FUERON ELIMINADAS

ZEN CARDA PATLABRA USE AGRUEGO BUNA LETIRA

EN CADA PALABRA SE AGREGO UNA LETRA

SAL SARTEL NATSE NE NEDRO OSREVNI

LAS LETRAS ESTAN EN ORDEN INVERSO




LO RECROS CEREBRALS ON “L MA”.
Los recreos cerebrales son “lo mas”.

LAS NEUOROPEDAGOGIA ESE NHUEVOS
PARADIGEMA HEDUCATIVO.
La neuropedagogia es el nuevo paradigma educativo

¢ET NATSUG SATSE SEDADIVITCA?
¢ Te gustan estas actividades?

LGMS CMBR L DCCN
Elegimos cambiar la educacion



2- CEREBRO ACTIVO

iAha! Relaciono, asocio, descubro
CCION-(NOR) DRENALINA




EL SEGUNDO NEUROTRANSMISOR
DEL EFECTO DAS
LA NORADRENALINA

ADRENALINA'Y
NORADRENALINA

- QUIMICOS DE LA “ACCION”
- INTERVIENEN EN LAS
REACCIONES DE “LUCHA” Y
“FUGA”
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Locus coeruleus

Parte dorsal de |la protuberancia. Tamano de un
guisante. Sintetiza noradrenalina




e | asintesis de la

noradrenalina

se da B | \V7
especialmente = ey b7

en el nucleo 3

cerebral N ‘

CONOCIdO COMO  Heonmenn 555

locus certleo/ e A
coeruleus o P SR

nucleo azul.



CORTEZA ADRENAL:
70 % ADRENALINA - 30% NORADRENAINA

Glandulas suprarrenales
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Hypothalamus

Pituitary gland

Hipofisis

Adrenal cortex

Glandula suprarrenal



Impacto
Duracion

‘V'

AGUDO

Necesicoe

Felitcony lqoﬁvwwu A
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CRONICO
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N ECESIDAD/DESEO L.siu.u ce EUSTRES
NeATIr e Che Ceomperomiene fension .




QUIEBRE ALOSTATICO

Disminuye la serotonina. (El organismo comienza a
buscar en forma instintiva cOmo sintetizarla, cambian
los habitos alimenticios. Busca chocolate, hidratos de
carbono, que producen una carga serotoninérgica
rapida.

Disminuye la dopamina. Pérdida de la capacidad del
disfrute. Busqueda compulsiva de nuevos estimulos.

Exceso de adrenalina y cortisol. Ansiedad generalizada
y obsesiva.

Irritabilidad, emotividad exacerbada, impulsividad
(agresion, compulsion)

Alteraciones cardiovasculares, digestivas, respiratorias,
hormonal.



HIPOCAMPO




Total Hippocampal Volume (mm->)

[ 1000 2000 3000 4000
Days of Untreated Depression

Relacion entre el volumen del hipocampo v los dias de depresion no
Tratada en 38 mujeres con depresion recurrepte

. T - .- l‘

Am J Psyeqiatry


http://ajp.psychiatryonline.org/content/vol160/issue8/images/large/L924F1.jpeg

DISTRES ESCOLAR

: RELACIONES
CARGA ACADEMICA INTERPERSONALES

\/ ‘s Zl 1
INDEFENSION COMPETENCIA DEMANDA
APRENDIDA ENTRE PARES (PARENTAL)

|




La FOBIA ESCOLAR
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Miedo irracional
a algun aspecto
de la
situacion escolar
gue le impide
acudir al colegio

\\
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Estimados Padres y Madres:

Pronto comenzara el periodo de examenes para sus hijos, sé que
estan muy ansiosos porque sus hijos salgan bien.

I.es pido, por favor, que recuerden que entre los estudiantes que
tomaran los examenes hay un artista que no necesita entender las
matematicas, hay un emprendedor a quien no le importa la historia
ni la literatura, hay un musico para quien las notas de quimica no
importaran, hay un deportista para quien la aptitud fisica es mas
importante que la fisica... y la escolarizacion.

Si su hijo/a saca las notas mas altas., jexcelente! Pero si no, por
favor, no le robe su autoconfianza yv su dignidad. Digale que esta
bien, solo es un examen, que esta hecho/a para algo mas grande en
la vida. Digale que, sin importar la nota, le ama y no le juzga, por
favor, hagalo y cuando lo haga vea a su hijo/a conquistar el mundo
porque un sclo examen o una baja nota no les quitara ni sus suefios
ni su talento.

Un altimo favor, no piense que los médicos vy los ingenieros son las
unicas personas felices en el mundo.

Saludos cordiales,
El Director

. _/




LINKS

nttps://www.youtube.com/watch?v=TV7Dj8Ic
h4k

ttps://www.youtube.com/watch?v=EFLB40B
DLfE

ttps://www.youtube.com/watch?v=eob401H
HYmg

nttps://www.youtube.com/watch?v=PABg5NE
MhuU



https://www.youtube.com/watch?v=TV7Dj8lch4k
https://www.youtube.com/watch?v=EFLB4oBDLfE
https://www.youtube.com/watch?v=eob4O1HHYmg
https://www.youtube.com/watch?v=PABq5NEMhuU

