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Neurobiologia de las
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Claves neuropedagogicas
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Sentirse alegre
es uha emocion
gue genera un

cuerpo curioso
por aprender.
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La funcidon primordial el cerebro es
indiscutiblemente |a [gailelghel<r ERVIe ]

Debe ser compatible con la EEsE A EEE! Vv la

slgelelclflezlol cON una proyeccion hacia el futuro.
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Javier Tirapu Ustarroz

“El cerebro es una maquina predictiva encaminada a

reducir 1a incertidumbrelsl21X=1alve]dslo ¥



¢ Qué sucede cada vez que

vivimos una incertidumbre en
el entorno?




Nos emocionamos




Emocion deriva de la palabra latina emotio
“movimiento, impulso o aquello que mueve hacia”

Fuerza primaria que activa o energizaalilzidfe}5
comportamientos.




Las emociones nos impulsan, detienen o alejan de:

e Personas

* Objetos
* Acciones

e Decisiones

* Aprendizajes
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SITUACION RELEVANTE- INCIERTA

1- Estimulo emocional externo - -
perceptivo

4- El cuerpo informa a la mente
Consciencia- Siento la emocion
* Representaciones linguisticas
* Situacion o contexto
* Cultura
* Edad y género
Variabilidad emocional

Control deliberativo del
comportamiento emocional:
predecir, evaluar, aprender
atencidén, motivacion, mejor
decision.

1- Estimulo emocional Interno - cognitivo.
Recuerdo, pensamiento, deseo, hambre...

T A :
N A il Marcos prefabricados o esquemas de
Asociado a las memorias o e

B to iiMeib emocién "que usamos para "interpretar el
presente, recordar el pasado y anticipar el
futuro”

En forma muy rapida
automatica

SENTIMIENTO
Teatro de la mente
Corteza cerebral EMOCION
Accion
Teatro del cuerpo

El circuito emocional puede

arrancar aca

Esta accion corporal puede lograrse
en forma involuntaria o voluntaria
0 por sincronizacidn con otro

3- Accion corporal en musculos de la postura, visceras y
hormonas
Respuesta comportamental
Respuesta fisiologica




Recuerdo, pensamiento, deseo, hambre...

4- SIENTO LA EMOCION

Soy consciente de la emocidn

Control deliberativo del comportamiento E M OC | C,) N

emocional

Interoceptivo y Propioceptivo
+ situacion relevante

Puedo arrancar aca

respuesta comportamental Esta accion corporal puede lograrse en forma
involuntaria o voluntaria o por sincronizacion
con otro.

fisioldgica



Teoria de orden superior de la conciencia
emocional. Joseph Ledoux 2017.

* La experiencia consciente de la emocion resulta de la

representacion de orden superior de estados de orden
inferior no conscientes.

* Ocurre en la corteza prefrontal lateral dorsal y ventral y polo
frontal.




*Todas las emociones, incluidas las que
normalmente se consideran basicas, implican una
interpretacion cognitiva basada en la finalizacion
del patron del esquema de la emocion mediante

circuitos de orden superior.




Investigacion sobre las emociones




* William James y Carl Lange (1884).

Carl Lange

William James




éLloro porque estoy triste o estoy triste porque lloro?




¢ Escapamos de un oso porque tenemos miedo o tenemos
miedo porque corremos escapando del 0so?




, RESPUESTA
ESTIMULO ™) SENTIMIENTO M (CORRER - ESCAPAR)

(0S0) (MIEDO)




1- SITUACION RELEVANTE-
INCIERTA — ATENCION

A- Estimulo emocional externo o perceptivo.
B- Estimulo emocional Interno o cognitivo.

) |

respuesta comportamental E M OCI O N 2- SIENTO LA EMOC'()N

fisiologica

Soy consciente de la emocidén

Control deliberativo del comportamiento

SENTIMIENTO emocional



William James y Carl Lange - 1884

F#'E" Primero el estimulo, luego la respuestra y por ultimo
Jipd-spty  un sentimiento emocional, una experiencia emocional
AT L

TN -onsciente.

| RESPUESTA
ESTIMULO ‘ SENTIMIENTO ‘
- R
(0OSO) (MIEDO) (CORRER - ESCAPAR)

ESTIMULO
‘ RESPUESTA SENTIMIENTO
(050) )

(MIEDO)

(CORRER
ESCAPAR)




Teoria del feedback sensorial de James y Lange

La idea de que |la experiencia subjetiva de la emocion va acompanada de "cambios

corporales".
ESTIMULO RESPUESTA FEEDBACK ‘ SENTIMIENTO
(OSO) Fisiologica ' retroalimentacién Subjetivo
(CORRER) Sensorial (MIEDO)

interoceptivay
propioceptiva

Nuestra experiencia consciente de la emocion se construye a partir de
cambios sentidos en nuestros estados corporales.



NO LLORO
PORQUE
1)

TRISTE,
ESTOY TRISTE
PORQUE
LLORO

Williams James 1884
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Localizacion de la lesién en la médula espinal

Reduccion de la emocionalidad

de la médula espinal

* La pérdida es proporcional al nivel de la lesidon de Ia
médula espinal.

Cambio de la emocionalidad luego de una lesion

Neuropsicologia Humana. Kolb y Whishaw. 7ma Ed. Pag. 557




1- SITUACION RELEVANTE-
INCIERTA — ATENCION

A- Estimulo emocional externo o perceptivo.
B- Estimulo emocional Interno o cognitivo.

3- SIENTO LA EMOCION

Soy consciente de la emocidn

Control deliberativo del comportamiento E M OCl é N

emocional

Interoceptivo y Propioceptiv
+ situacion relevante

respuesta comportamental

fisioldgica
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Susan Bloch Alemanay Chilena Guy Santibafiez Chileno

En 1970 se inicid un programa de investigacion para estudiar los cambios fisiolégicos que
ocurren durante las diferentes emociones. Senalando la existencia de 6 emociones
basicas caracterizadas por un patron de respiracion, una expresion facial y postural
especifica:

* Miedo - angustia

* Tristeza - llanto

* Rabia - agresion

* Alegria-risa

* Amor erotico (sexual)
 Amor ternura (Parental)




* Bloch y Santibanez investigaron qué pasaba si le pedian a una persona que repitiera
los patrones respiratorios posturales y faciales para cada emocion sin nombrar la
emocion.

* Encontraron que este procedimiento podria activar el resto del sistema emocional, es
decir, la experiencia subjetiva de la persona y los cambios autondmicos como el latido
cardiaco.

Chile 1973 - Francia 1994

21 anos despueés



El Método Alba se basa en el cuerpo, mas que en la
imaginacion o los recuerdos, para conectarse con las
emociones.




El Meétodo Alba induce emociones especificas, no
necesariamente interpretaciones emocionales.

Por ejemplo, dos personas que reproducen el patron
somatico del miedo experimentaran la sensacion de miedo,
siempre y cuando ambos reproduzcan todos los elementos
correctamente. Sin embargo, el significado cognitivo de la
experiencia sera diferente de una persona a otra.



1- SITUACION RELEVANTE-
INCIERTA — ATENCION

A- Estimulo emocional externo o perceptivo.
B- Estimulo emocional Interno o cognitivo.

4- SIENTO LA EMOCION ‘

Soy consciente de la emocidn

Control deliberativo del comportamiento E M OCl é N

emocional

Interoceptivo y Propioceptivo
+ situacion relevante

Puedo
respuesta comportamental arrancar

fisioldgica aca



Si gueremos ser inteligentes socioemocionalmente debemos

*Pronosticar

*Emitir

*Percibir

*Regular

*Categorizar (granularidad)

B € Mociones l




*Categorizar (granularidad)

é¢Las emociones son basicas y son 6
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Emociones positivas y ...

QUE SON LAS EMOCIONES? (cuerpo, conducta y...

Los 5 tipos de emociones humanas. Listado desc...

Glosario de emociones - Voca Editorial
vocaeditorial.com

Para qué sirven las emociones? - Somos Psic...
mundodeportivo.com

Siete ejercicios para trabajar las emociones de tus...
somospsicologos.es

magisnet.com

pinterest.es clinicaclicc.com

¢Por qu6 mmol omocionn?
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10 Caracteristicas de las Emociones
caracteristicas.co

Hablemos de las emociones y como se ma...
tododisca.com

MARTA no es un nombre, es un continente ~ ...
tercerangel.org

Las emociones basicas para nifios - Alegria, triste...

Las emociones y su funci...
epsibapsicologia.es youtube.com

Las Emociones [> Definicion, Tipos y Expre...
psicoactiva.com



Atlas de Expresiones Faciales de Ekman
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7 emociones basicas
de Ekman

 Alegria -felicidad
* Miedo

* Ira - Enojo

* Sorpresa

* Tristeza

* Asco- aversion

* Desprecio

AMISTAD

FELICIDAD

Las 7 emociones bdsicas

------- @ Arrugas en las patas de gallo

L@ Mejillas elevadas
------- @ Actividad en el

TRISTEZA

b @ Pérpados superiores
..... ; caldos

L@ Ojossin enfoque

@ Labios ligeramente
’ hacia abajo

DESPRECIO

levantados hacia
un lado de la cara

. SORPRESA

(D Cejas arqueadas
b @ Ojos abiertos
@ Bocaabierta

musculo orbicular

ENOJO

....... @ Cejas hacia abajo y juntas

® Mirada penetrante
+@ Labios apretados

AVERSION

== { Narizapretada
+@ Labio superior elevado

1 MIEDO

@ Cejas elevadas y juntas

i...®) Parpados superiores elevados
....... @ Parpados inferiores tensados

....... @ Labios ligeramente estirados
horizontalmente hacia atrés
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iCOMO TE SIENTES HOY?




Nuevo enfoque de las emociones.

Ir mas alla del estrecho enfoque en los movimientos
de los musculos de |a cara.

Las emociones se expresan en formas
multimodales.




Usar 6 caras o usar 6 palabras para definir
emociones es sumamente pobre

El cuerpo importa mas que la
cara en las emociones.




1- Interés
2- Confusién  Cejas fruncidas, parpados estrechados,

3- Verguenza cabeza inclinada
4- Dolor

ttttt ://www.researchgate.net/publication/333685797_The_recognition_of 18 facial-bodily_expressions_across_nine_cultures



1- Interés

2- Incomodidad
3- Verguenza
4- Orgullo

Cabeza para arriba, ojos para abajo |

https://www.researchgate.net/publication/333685797_The_recognition_of 18 facial-bodily_expressions_across_nine_cultures



1- Alegria

2- Sorpresa
3- Verguenza
4- Interés

Cejas levantadas, leve sonrisa.




1- Incomodidad _
: , Parpados entrecerrados, sonrisa
2- Simpatia .
) controlada, cabeza levemente hacia
3- Verguenza abajo, la mano toca la cara.

4- Alegria




1- Tristeza

2- Culpa Fruncir el cefio y tocarse el cuello '

3- Verguenza
4- Enojo




1- Panico
2- Felicidad
3- Miedo
4- Susto




Agreguemos el contexto

Del libro “Cémo se construyen las emociones” Lisa Barrett



Serena Williams inmediatamente
después de ganar a su hermana
Venus en la final femenina del U.S.
Open de tenis de 2008. Vista en
contexto, la configuracion facial
adquiere otro significado.

Del libro “Cémo se construyen las emociones” Lisa Barrett



1- Perdid

2

Gano




El cuerpo es mas importante que la cara en la
comunicacion emocional.




Front. Neurosci., 18 July 2022 Angry Happy Sad Fearful

Sec. Perception Science
https://doi.org/10.3389/fnins 2022.915927

No Mask

éSon las mascarillas un problema
para el reconocimiento de
emociones?

Mask

No, cuando todo el cuerpo es visible.




Las emociones se expresan en
formas multimodales.




tante que la cara en |a

comuhnicacion emociona

cuerpo es mas impor



e Los musculos de |la cara - 10.000 microexpresiones

* La voz: prosodia, rafagas vocales y gestos de las manos
* El cuerpo

* Las manos

* El olor

* La cabeza

* La respiracion

* La mirada

* El tacto

* El contexto en el que se producen las expresiones emocionales (el entorno
social).

* Todas las posibles combinaciones de estas modalidades para expresar
emociones.



* El modelo de "vision comun" de la emocién es incompleto en formas esenciales. Los
eventos o estimulos no provocan emociones unicas; en cambio, provocan una amplia
gama de emociones y combinaciones emocionales, mediadas por valoraciones. La
experiencia emocional no se reduce a seis o siete emociones, sino a un espacio complejo
de mas tipos de experiencias emocionales y mezclas de emociones. La experiencia
emocional no se manifiesta solo en configuraciones prototipicas de musculos faciales,
sino mas bien en expresiones multimoda%es gue involucran la voz, el tacto, |la postura, la
mirada, los movimientos de la cabeza, el cuerpo y variedades de expresiones dentro de
una modalidad dada. Los observadores sociales no necesariamente etiquetan las
expresiones con palabras de una sola emocion, sino que utilizan un lenguaje conceptual
mas rico de causas y valoraciones inferidas, intenciones atribuidas y relaciones inferidas
entre el que expresa y su entorno, incluido el observador.

* El reino de la emocidn es un espacio complejo de grandes dimensiones.




El cuerpo es mas importante que la cara en la
comunicacion emocional.



¢Como interactdan mi cuerpo,
mi mente y mi corazén?

E=cribe tres emociones gue hayas experimentade en los dltimas dias;
pusden ser las que usualmente sientes o algunas que te hayan causado
sobresaltos. Luega, completa el cuadro.

e 8V0 Basico 13-14 anos

¢COMO SE SIENTEN LAS
DIFERENTES EMOCIONES?




Si gueremos ser inteligentes socioemocionalmente debemos

*Pronosticar

*Emitir

*Percibir

*Regular

*Categorizar (granularidad)

B € Mociones l




Claves neuropedagdgicas para mejorar sus emociones-sentimientos

@

1- Generar emociones positivas

2- Presupuestos corporales acertados

3- Regulacion emocional




Clave

r emociones positivas




Emociones positivas | Aumentan y favorecen los
procesos cognitivos

Metodologias que funcionan




Teoria abierta y construida de las

emociones positivas de Barbara
Fredrickson. 2013




Las emociones positivas

Mejoran la atencion, cognicion y
accion, ampliando la gama de
percepciones, procesos,
pensamientos y acciones.




Alerta y seguridad

CPF

Regulacion
Top-down

Pensamientos

Acciones

.Emociones

Respuestas reflexivas
Metacognicion

Acciones complejas
Regulacion emocional

La memoria funciona bien




Clave

Generar emociones
positivas
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Neuronas espejo







Neuronas en espejo

Sirven para imitar
aspectos
emocionalesy
motivacionales.




La sincronia del movimiento interpersonal es fundamental para el
comportamiento social.

Descubrieron que los movimientos espontaneos se sincronizaban entre los participantes sélo cuando

pOdian verse entre si - independientemente de la proximidad espacial interpersonal.

Esta sincronizacion surgio muy rapidamente y no implicaba selectivamente partes del
cuerpo homalogas (como en el mimetismo); mas bien, la sincronia se generalizo a casi
todas las combinaciones posibles de partes del cuerpo.
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Potoactitud docente
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James D. Laird 1974

Fritz Strack 1988

Facial Feedback Experiment
(Swrack, Martin, & Stwepper, 1988)
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Si un dia estamos con mal humor.

Podemos ayudarnos con una treta:

La hipotesis de la retroalimentacion
propioceptiva facial.







FRONTAL

CORRUCADOR DE —
LAS CEJAS

ORBICULAR DEL
0JO

NASAL

ELEVADOR DEL
LABIO SUPERIOR

ZIGOMATICO
MENOR

ZIGOMATICO
MAYOR

RISORIO

DEPRESOR DEL
LABIO INFERIOR

MUSCULO MENTO-
NIANO




Recuerdo, pensamiento, deseo, hambre...

4- SIENTO LA EMOCION

Soy consciente de la emocidn

Control deliberativo del comportamiento E M OC | C,) N

emocional

Interoceptivo y Propioceptivo
+ situacion relevante

s \

Puedo
respuesta comportamental arrancar

fisioldgica aca



redes




Volvamos a la induccion




SCIENTIFIC REPg}RTS

OFEN: The interactions between
botulinum-toxin-based facial
_treatments and embodied

How
Botox Affects Our Moods BB
and Relationships -

THE FACE e €MoOtiONS
0f Puhlished online: 0 domber 105 Michasl B Lowis

EMOTION

Fric Finzi, MDD




Tratamiento de la depresidon con toxina botulinica: un
nuevo paradigma para la psiquiatria

Cuando se inyecta en la musculatura del entrecejo

N\ -




"A veces tu alegria es |la fuente de tu sonrisa, pero a
veces tu sonrisa puede ser la fuente de tu alegria.”

Monje budista Thich Nhat Hanh



¢Como se llama el monje budista?

= W

Thich HAnn Nhat
Thich Nhat Hanh
Thich Nham Hahn
Thich Mhat Nanh



¢Como se llama el monje budista?

= W

Thich Hann Nhet
Thich Nhat Hanh
Thich Nham Hahn
Thich Mhat Nanh



Sonrie por lo menos
dos minutos antes de
recibirlos.

5 ""- v




sperarlos.

VOS Y es




Muchas gracia

@ hjaldanamarcos@gmail.com

f hernanjavier.aldanamarcos

@haldanamarcos
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