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Agenda 
• ¿Qué sabemos de Salud mental infantil?

• Salud Mental Infantil – concepto

• Desarrollo Infantil:
• Generalidades y definiciones
• Áreas de desarrollo
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Salud Mental (SM) infantil 

● OMS → “Estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente 
a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder 
aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad”:
○ Elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y 

socioeconómico

SM Infantil 
“Estado de Bienestar mental 
… que alude a los primeros 
años de vida (0-11)”



Un niñ@ con óptima SM podrá:

● Vivir relaciones cariñosas y receptivas con 
sus cuidadores

● Crear relaciones con los demás
● Explorar y aprender
● Comunicarse mediante el juego
● Expresar y controlar sus emociones

Salud Mental (SM) infantil 



Salud Mental (SM) infantil 
Según el CDC (Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades de los 
EEUU), estar mentalmente sano durante la infancia significa:

1. Alcanzar los indicadores del desarrollo neurológico

2. Alcanzar los indicadores del desarrollo emocional

3. Aprender habilidades sociales saludables (desarrollo social)

Para lograrlo debemos cuidar el cerebro de los 
nin@s desde las primeras etapas de su desarrollo 



Desarrollo Infantil  
Definición:

- El DI es un proceso dinámico y continuo
por el cual los niñ@s progresan desde
un estado de dependencia hacia sus
cuidadores en todas sus áreas de
funcionamiento, durante la lactancia,
hacia una creciente independencia en la
segunda infancia (edad escolar), la
adolescencia y la adultez.



Desarrollo Infantil  
• Características generales del DI: 

Todos los dominios estan interrelacionados 

Amplio rango de diferencias individuales 

Los contextos historicos y culturales influyen en el 
desarrollo 



Desarrollo Infantil 
● Características generales del DI: 

Los niños influyen en su desarrollo 

Lss primeras experiencias son muy relevantes, no obstante, 
cada niño tiene un potencial altamente resiliente 

El DI forma parte del desarrollo a lo largo de la vida 



Desarrollo Infantil  
- Neurodesarrollo (ND) → Proceso de desarrollo del 

SNC 

- Influenciado por  factores genéticos y 
medioambientales, que resultará en: 

- La maduración del SNC

- La adquisición de habilidades

- La formación del individuo como persona 
única (Personalidad)

• Siempre contextualizar (raza, etnia, cultura y ambiente)



Desarrollo Infantil 
● ND normal 



Desarrollo Infantil 
● Etapas del DI Etapa 

Lactante 
0-2 años  

Etapa 
Pre escolar 

2-5 años 

Etapa 
Escolar

5-11 años  

Etapa
Adolescente
11-18 años  



Desarrollo Infantil 

● Periodo Crítico 

○ Intervalo de tiempo limitado que comienza de forma abrupta y durante
el cual se desarrolla una función específica.

○ Si las condiciones para el desarrollo no están disponibles durante ese 
periodo de tiempo, puede ser extremadamente difícil o incluso imposible 
desarrollar estas funciones más adelante. 
■ Ejemplo: Primeros 5 años periodo crítico para aspectos en el desarrollo del 

lenguaje y la visión. 



Desarrollo Infantil 
● Periodo Sensible 

○ Intervalo de tiempo en el que es más fácil para los niños adquirir ciertas 
habilidades. 

○ Tiempo de máxima sensibilidad que comienza y termina más 
gradualmente y es más susceptible a la recuperación. 
■ Ejemplo: adquisición de 2da lengua 



Desarrollo Infantil 



Desarrollo Infantil 

● “Las experiencias 
tempranas modifican el 
desarrollo cerebral” 



Desarrollo Infantil 
● Conceptos claves: Hitos / Indicadores del DI

○ Habilidades o destrezas que el niñ@ va adquiriendo sucesivamente a 
medida que se desarrolla. 

○ Aparecen en un período variable → rangos de edad esperable 
(percentiles). 

○ 1952 (A. Gesell) → descripción detallada de la adquisición de los hitos 
del desarrollo en niñ@s sanos (vigente a día de hoy)  



Desarrollo Infantil 
● Conceptos claves: Trayectorias del DI 

Desarrollo normal 
La adquisición de hitos 

ocurre en la secuencia y 
ritmo similares a la mayoría 
de la población de la misma 
edad (95% de la población) 

Retraso del desarrollo
Los hitos se adquieren con 

la secuencia esperada, pero 
a una velocidad más lenta. 
Compromiso en una o más 

áreas. 

Desviación del desarrollo
La secuencia en la 

adquisición de las pautas 
del desarrollo no es la 

esperada (ej: logra un hito 
más avanzado, sin haber 

adquirido una más precoz).

Regresión del desarrollo 
Perdida de los hitos ya 

adquiridas 



Desarrollo Infantil
● Áreas / dominios del DI: 

Areas  

1. Motor 

2. Lenguaje 

3. Cognitivo 

4. Socio 
Emocional



1. Desarrollo Motor 
• Incluye: 
• Desarrollo Motor Grueso 

• Sentido Cefalocaudal (“de arriba hacia abajo”)
• Incluye Grandes grupos musculares
• Ejemplo: Equilibrio, postura, control cefálico, gatear, 

caminar 
• Desarrollo Motor Fino

• Sentido proximal distal (“de mas cerca hacia mas 
lejos”)

• Incluye pequeños grupos musculares (mano, muñeca, 
dedo, boca).
Ejemplo: Agarrar juguetes, dibujar. 



1. Desarrollo Motor
● Hitos del desarrollo: 

Tabla: Desarrollo motor normal, Universidad de Chile, 2007.  



2. Lenguaje
● Incluye: 



2. Lenguaje
● Hitos: 

Tabla: Desarrollo motor normal, Universidad de Chile, 2007.  



2. Lenguaje
Características del habla temprana: 

● Tiene sus propias características sin importar el idioma del niño.
● “Los niños simplifican”.
● Comprenden relaciones gramaticales que aún no pueden expresar

○ Ejemplo: Al principio pueden entender que “Un perro esta persiguiendo a un gato”  → 
Oración “ perro persigue”

● Limitan el significado de las palabra (Ejemplo: auto)
● Generalizan significado de las palabras (Ej: papá)
● Rigidez de las reglas



3. Desarrollo Cognitivo 
● Incluye capacidad 

de: 
○ Pensar
○ Razonar
○ Aprender
○ Resolver problemas 

Lactante 

Pensamietno Sensoriomotor 

- Coordinacion de la informacion sensorial y 
de las respuestas motoras. 
- Desarrollo de la “permanencia del objeto”



3. Desarrollo Cognitivo  
Pre escolar 
● Pensamiento Pre operacional
● Desarrollo de pensamiento simbólico caracterizado por: 

• Incapacidad para ver el desarrollo de fenómenos 
en distintas direcciones Irreversibilidad 

• Incapacidad para observar y analizar más de 1 
aspectoCentración 

• Incapacidad para ver el punto de vista de otros Egocentrismo



3. Desarrollo Cognitivo  
Pre escolar 

Yo en desarrollo 
(autoconcepto

Yo ideal)

Identidad de 
genero –

Constancia de 
genero

Juego simbolico 

Pataletas 
normativas 

Desarrollo 
significativo 

lenguaje 



3. Desarrollo Cognitivo  
Escolar 
● Pensamiento de Operaciones concretas 

Razonamiento 
espacial Causalidad Categorización 

Seriación e inferencia 
transitiva 

Razonamiento 
inductivo y deductivo Conservación 

Razonamiento 
matemático



3. Desarrollo Cognitivo  
Escolar 

Yo en desarrollo 

(Auto concepto = Yo real) 
Desarrollo emocional 

Mayor autorregulación Juego cooperativo y de 
reglas 



4. Desarrollo Socioemocional 

0 - 6 Meses 

6 - 12 Meses 



4. Desarrollo Socioemocional 
- Apego → Vínculo afectivo, recíproco y duradero 

entre dos personas, donde cada una de ellas 
contribuye a la calidad de la relación. 

- Lactantes y padres biológicamente predispuestos a 
apegarse entre sí  →  apego promueve la 
supervivencia del bebe. 

• Situación extraña: Técnica para estudiar patrones 
de apego entre lactante (10-24m) y un adulto 
(cuidador principal)
• Se definieron 3 patrones de apego al que luego se agregó 

un 4to

John Bowlby 

Mary Ainsworth



4. Desarrollo Socioemocional 
•Cuidadores sensibles y responsivos.
•Niñ@ logra desarrollar estrategia efectiva de regulacion emocional
•Factor protector a nivel de salud mental Apego seguro

•Cuidadores  evitativos y rechazantes.
•Niñ@  evita contacto, aprende a sobreregular sus estados emocionales  
(sobreadaptacion) 

•Factor de riesgo para psicopatologia internalizante 

Apego inseguro 
evitativo 

•Cuidadores  inconsistentes  y ansiosos.
•Niñ@ demanda mayor contacto, no logra regular estados emocionales (“se 
desrregula”)

•Factor de riesgo para psicopatologia externalizante 

Apego inseguro 
ambivalente 

•“Miedo” como eje central en la relacion vincular (paradoja vincular”)
•Niñ@ s se muestran confundidos y temerosos, presentan conductas 
contradictorias y repetitivas 

•Factor de riesgo para psicopatologia grave 

Apego 
desorganizado 



4. Desarrollo Socioemocional 
● Para ser cuidadores responsivos y sensibles → A.M.A.R.

● Atender: conexión emocional y el compromiso al desarrollo de las 
necesidades del niño/a.

● Mentalizar: comprender y empatizar, sin criticar ni inferir para entender lo que 
se quiere expresar.

● Automentalizar: proceso analítico de los propios estados mentales y acciones 
del adulto.

● Regular: cuidado y seguridad al enseñarle al niño cómo manejar sus 
emociones de manera adecuada.



4. Desarrollo Socioemocional 

12 – 18 Meses 

18  - 24 Meses 



4. Desarrollo Socioemocional 
2 – 5 años 



4. Desarrollo Socioemocional 

6-11 años 



4. Desarrollo Socioemocional 

6-11 años 



Desarrollo Infantil 



Desarrollo Infantil … ejemplo  



Bibliografía a recomendar: 
● Pagina oficial iacapap: https://iacapap.org/spanish.html

● Pagina oficial CDC: https://www.cdc.gov/spanish/index.html

https://iacapap.org/spanish.html
https://www.cdc.gov/spanish/index.html


Y para finalizar … 
● ¿Qué aspectos de mi práctica laboral 

son claves para promover en los niños y 
niñas el desarrollo de un vínculo de 
apego seguro? 

● ¿Cuáles podríamos reforzar? ¿Qué 
conductas o actitudes deberíamos 
evitar? 



¡ Hemos terminado !


