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RECORDAR : DEL LATIN RE-CORDIS

VOIVER A PASAR POR El CORAZON.
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LA MEMORIA
1- A PLAZO INTERMEDIO PERDURA SOLO UNOS MINUTOS
2- EXPLICITA INCLUYE A LA EPISODICA

3- MAS VULNERABLE ES LA EPISODICA

4- SEMANTICA SE ASIENTA EN LOS NUCLEOS BASALES

5- IMPLICITA OCUPA LUGAR

6- DECLARATIVA SE ASIENTA EN EL HIPOCAMPO

7- NECESITAMOS OLVIDAR PARA SEGUIR APRENDIENDO
8- “RECONOCER” SIGNIFICA “RECORDAR”
9- PERCIBIR ES RECONOCER E INTERPRETAR

10- LA PERCEPCION ES UN PROCESO PURAMENTE BIOLOGICO




Clasificar los recuerdos dentro de un sistema de memoria-

* Repetir un numero telefonico luego de 10 segundos

Memoria de corto plazo

7 . . 7 .

* Recuerdo de quién es Artigas(procer)

Memoria explicita/declarativa semantica

e Saber andar en monopatin-

 Recordar la definicion de universidad-

Memoria declarativa/explicita semantica

e Recordar mi primera clase en la universidad. Estaba sentado al lado
de Juancito quién me pidié una lapicera

Memoria declarativa/explicita episddica



Funciones ejecutivas
- ¢Qué son?

- Funciones ejecutivas frias y
calidas
- Neurobiologia de las FE




CAPACIDADES COGNITIVAS

DISPOSITIVOS BASICOS DEL FUNCIONES
APRENDIZAJE (DBA) EJECUTIVAS (FE)

enguaje

tencion
emoria

ercepcion



* Muriel Deutsch Lezak (1927-
2021) fue una neuropsicologa
estadounidense, conocida
por haber acunado el
termino de funciones
ejecutivas (1982) para las
capacidades mentales
esenciales para llevar a cabo
una conducta eficaz, creativa
y aceptada socialmente.




Funciones ejecutivas

« Conjunto de capacidades
cognitivas necesarias para controlar
y autorregular la propia conducta.

* Nos permiten establecer,
mantener, supervisar, corregiry
alcanzar un plan de accién dirigido
a una meta.



Funciones Ejecutivas
Pe \

Son capacidades Alteraciones de las FE:
exclusivamente disfuncion ejecutiva
humanas o Sindrome disejecutivo

Basadas en DBA
(dispositivos
basicos del
Aprendizaje)

Pueden cambiar y mejorar
con la edad

Facilitan la adaptacion del individuo a situaciones nuevas y complejas, mas alla de
conductas habituales y automaticas.



Funciones ejecutivas

|

Intelectuales Emocionales
Sastre-Riba (2006)

— Control de la atencidn: atencidn selectiva,
sostenida e inhibicion.

(Fuster, 2002; Happaney, Zelazo & Stuss, 2004)

- Coordinacion de la cognicion vy

la emocion.
— Establecimiento de un objetivo: iniciativa,
planificacidn, organizacion, toma de decisiones, .
control y monitoreo y estrategias de resolucién. Habilidad para vetar las
reacciones disfuncionales del
— Flexibilidad cognitiva: memoria de trabajo, sistema limbico.

cambio atencional, tolerancia al cambio,

busqueda de respuestas alternativas y el analisis

_ ALFABETISMO EMOCIONAL
de las consecuencias.



— Prefrontal
— cortex

Prefrontal
Cortex

Ventromedial
prefrontal cortex

Amygdala



FUNCIONES EJECUTIVAS FRIAS Y CALIDAS

INTELECTUALES

DEPENDEN
PRINCIPALMENTE DEL
CORTEX PREFRONTAL

DORSOLATERAL

IMPLICADAS EN DESAFIOS
ABSTRACTOS,
DESCONTEXTUALIZADOS DE
LA IMPLICACION
EMOCIONAL




Dorsolateral

Ventrolateral

Orbitofrontal



Corteza Prefrontal

y
Corteza prefrontal dorsolateral Corteza prefrontral medial :
(CPFDL) (CPFM) Corteza orbitofrontal (COF)

.Cognitivo Motivacién Control inhibitorio
intelectual




No deben considerarse un proceso unitario o un constructo unico, las
funciones ejecutivas pueden considerarse un conjunto de modulos de
procesamiento que trabajan en colaboracion para dirigir la actividad

cognitiva:

INTELECTUAL
MOTIVACION

CONTROLINHIBITORIO




BASES NEUROLOGICAS: funciones ejecutivas frias
Cx DORSOLATERAL

Corteza dorsolateral prefrontal

* Procesos puramente
cognitivos:

- MEMORIA DE
TRABAJO
- Planificacion
- Flexibilidad cognitiva




BASES NEUROL()GICAS: funciones ejecutivas calidas
CIRCUITO ORBITAL (ORBITOFRONTAL)

*Procesamiento de
senales emocionales

*Toma de decisiones

*Control inhibitorio
(de la conducta social)

Cambio de personalidad




BASES NEUROLOGICAS: funciones ejecutivas calidas
CORTEZA VENTRO MEDIAL y CINGULO ANTERIOR

Ventromedial
prefrontal cortex






PALABRAS OCULTAS

El enamorado Mariano, natural de Andalucia
y su jefe Juan Andreés, natural de Galicia, ya
no hablaban cada manana de la crisis
economica. Sus analisis financieros
agravaron la inestable situacion. Como
Mariano se siente valiente ha decidido
regresar a su pueblo para empezar aquel
Interesante negocio que siempre habia
sonado. Quiere ser feliz.



El enamorado Mariano, natural de Andalucia
y su jefe Juan Andreés, natural de Galicia, ya
no hablaban cada manana de la crisis
econdmica. Sus analisis financieros agravaron
la Inestable situacion. Como Mariano se siente
valiente ha decidido regresar a su pueblo para
empezar aguel interesante negocio que
siempre habia sonado. Quiere ser feliz.
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Funciones ejecutivas

El sindrome
disejecutivo




* Luria fue el primer autor que
conceptualizo la
COMO una serie
de trastornos en la iniciativa,
la motivacion, la formulacion
de metas y planes de accion y
el autocontrol de la conducta
asociado a lesiones
prefrontales.

Alexander Luria (1902-77) fue
un neuropsicologo y medico ruso.
Discipulo de Lev Vygotski. Uno de los
fundadores de la neurociencia
cognitiva y la neuropsicologia.

L as funciones corticales superiores
del hombre (1962



https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Las_funciones_corticales_superiores_del_hombre&action=edit&redlink=1

SINDROME DISEJECUTIVO

 Segun las tres regiones de la corteza

prefrontal se pueden describir tres
sindromes frontales claramente
distinguibles:

Corteza dorsolateral prefrontal

* Sindrome prefrontal dorsolateral
(subtipo disejecutivo). Los déficit
relacionados con el area prefrontal
dorsolateral son, principalmente, de tipo
cognitivo intelectual.




* Incapacidad para resolver problemas complejos (razonamiento,
adaptacion y resolucion de situaciones novedosas, etc.).

* Rigidez cognitiva y perseveracion: |la persona mantiene un
pensamiento o accidon a pesar de que se le invite a cambiarlo.

* Afectacion de la memoria de trabajo

* Disminucion de la fluidez verbal: capacidad de evocar palabras a
partir de una consigna (por ejemplo, categoria semantica).

* Déficit de atencidn: dificultades en el mantenimiento de Ia
atencion (sostenida), en la inhibicion de otros estimulos (selectiva)
v en el cambio de foco atencional (alternante).



Sindrome prefrontal orbital (subtipo desinhibido)



http://i2.wp.com/nepsa.es/wp-content/uploads/2016/03/orbito.jpeg

Los pacientes con dificultades/lesiones en estas dreas presentan:

* Cambios de personalidad: inestabilidad en su manera de ser y de actuar.

* Irritabilidad y agresividad: reacciones emocionales exageradas ante
situaciones de su vida cotidiana.

* Ecopraxia: imitacion de movimientos observados en otra persona.

* Desinhibicidon e impulsividad: falta de autocontrol sobre su conducta y
lenguaje

* Dificultad para adaptarse a las normas sociales: lleva a cabo
comportamientos socialmente inaceptables.

 Alteracion en el juicio: razonamientos erroneos.
* Falta de empatia: Se encuentra afectada la Teoria de la Mente
* Euforia: estado de animo exaltado.






e Sindrome prefrontal ventro medial (subtipo apatico): Estaria implicada en
procesos como: la motivacion y el inicio de la accion.

* Los individuos con lesiones en estas areas suelen presentar:

1) Conducta sin motivacion ninguna, apatica, encontrando a veces un
mutismo completo,

2) Se suelen mostrar como deprimidos, con pensamientos negativos e incluso
signos de depresion mayor,

3) marcada indiferencia afectiva. Trastornos pseudodepresivos: sintomas
similares a los caracteristicos de una depresion (estado de animo bajo,
apatia, etc.).



Estudiantes con dificultades en las FE

Inconvenientes en:

LAS 5 “C”

- Concentrarse

- Comenzar tareas

- Calcular tiempo para hacerla. Organizacion
- Conservar atencion y esfuerzo sostenido

- Cambiar el plan de accidn



Funciones ejecutivas

El FITness cerebral
Memoria de trabajo







Dra. Adele Diamond. Neurocientifica. Univ. De
Columbia 1952-)




Modelo de Diamond: Funciones ejecutivas
centrales

LEXIBILIDAD - Depende de la inhibicidon y de la MT
COGNITIVA - Capacidad para cambiar estados mentales, tareas o estrategias

CONTROL INHIBITORIO (ATENCION) A estimulos exégenos

CONTROL
INHIBITORIO INHIBICION COGNITIVA: A estimulos enddgenos como los pensamientos inoportunos
AUTOCONTROL: sobre reacciones emocionales
MEMORIA DE VERBAL: BUCLE FONOLOGICO (Conversacion, lectura de un texto)
TRABAJO

NO VERBAL: AGENDA VISOESPACIAL (Jugar a las damas)



Baddeley y Hitch (1974) ampliaron el concepto de memoria primaria o
memoria a corto plazo, introduciendo el concepto de la memoria
operativa o memoria de trabajo (working memory).

Con esta nueva terminologia, se hace referencia a un sistema que realiza
dos funciones:

- es capaz de mantener una informacion en la mente

- puede manipular esa informacion permitiendo intervenir en otros
procesos cognitivos superiores.



MEMORIA DE TRABAJO

Lobulo frontal

AGENDA VISO-ESPACIAL
LOBULOS OCCIPITALES (¢QUE?) Y
PARIETALES (¢DONDE?)

EJECUTIVO CENTRAL
FUNCIONES ATENCIONALES
(SELECCION E INHIBICION)
MANTIENE MT

. BUCLE

FONOARTICULATORIO
LOBULO TEMPORAL
CODIFICAY RETIENE

INFO VERBAL

NOTAS MENTALES
Los datos auditivos v visuales
circulan separadamente por
dos bucles de memoria.



AGENDA LAZO
VISOESPACIAL ARTICULATORIO







LA PALABRA QUE BUSCAMOS TIENE...

-4 S|LABAS

-2 VOCALES REPETIDAS
DOS VECES

-8 LETRAS




EFECTO

RESONANCIA

DISTRESADO

LATERALIDAD RECENCIA

LENGUAIJE

PRIMACIA

AMIGDALAS




PRIMACIA




El mes anterior a mi mes favorito es el mes
posterior a abril

El mes anterior a mi mes favorito

O @

. . Feb Mar  Apr May June July
Es el mes posterior a abril
o 7/ O .
SO I u C I O n Feb Mar Apr May June July







Toda historia tiene mas de una version
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Funciones ejecutivas

El FIThess cerebral
Control inhibitorio
Flexibilidad Cognitiva




Inhibiciéon comportamental

El control inhibitorio implica inhibir la respuesta inicial que debe darse a
un evento; es decir retardar la respuesta para dar tiempo a la decision que
va a tomarse, o controlar la interferencia de otras respuestas mas
automaticas o cognitivamente dominantes antes de tomar la decision final
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FRONTALES B

CAMINO LARGO
CAMINO CORTO

SISTEMA
LIMBICO




LOBULO
TEMPORAL

VT,
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AMIGDALA < /ERMIS

HIPOCAMPO CEREBELAR




ALFABETISMO EMOCIONAL.:

“ENTRENAR A LOS LOBULOS
PREFRONTALES PARA QUE
PUEDAN GESTIONAR LAS

REACCIONES LIMBICAS”



Hablarse a uno mismo en 32 persona
ayuda a controlar las reacciones
emocionales

Univ. de Michigan, 2017



FLEXIBILIDAD COGNITIVA

Capacidad de los
individuos para elaborar
una representacion mental
de las relaciones entre los
elementos que componen
una situacion para
introducir variaciones y
correcciones si fuese
necesario, atendiendo a
las caracteristicas y
demandas del contexto.




La persona con una buena Flexibilidad Mental o Cognitiva destacara por las
siguientes caracteristicas:

* Adaptacion rapida a los cambios o novedades del medio.

* Tolerancia a:

- los cambios que puedan suceder durante la resolucion de una tarea.
- los errores

* Tienen mayor habilidad:

- para generar alternativas.

- realizar la transicion de una actividad a otra

- captar varias dimensiones de una misma realidad, mirar desde diferentes
perspectivas pudiendo encontrar facilmente varias soluciones a un mismo

problema.
- para ponerse en lugar del otro, y llegan mas facilmente a acuerdos comunes.



EL MAPA NO ES EL TERRITORIO

La Percepcion

(una reandjd)/.

Debemos entender la percepcion como tratamiento
de informacién y no como un reflejo de la realidad
fisica.









FUNCIONES EJECUTIVAS

FJE CENTRAL DE
LAS PRACTICAS
EDUCATIVAS






Azul Verde Amarillo
Amarillo Azul Rojo

Negro Azul Amarillo
Rojo Verde Amarillo




4 .*/

recuadro de la derecha que no estan en el de la izquierda.
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Observa el recuadro de la izquierda,a continuacion tapa el recuadro y tacha las figuras del




ORGANIZA GRUPOS DE 3 PALABRAS QUE

TENGAN RELACION ENTRE Si

* AMANECER
*OMNIVORO

« PROFESION

« 700

* MADRUGADA
* CUATRIMESTRE
« ASTRONOMIA
« HERBIVORO

* POLICIA

« LEYENDA

* ALBA

* NOVELA
* OFICIO

* FLAN

* TARTA

* EMPLEO
* ACUARIO
*MILENIO

*SEMESTRE
*JUPITER
*BOMBERO
*GRANJA

* CONSTELACION
* FABULA
*CARNIVORO

* SOLDADO

* APERITIVO



SUMA 3 NUMEROS PARA LLEGAR A 100

10 12 13 14
11 25 16 17

77 /3 69 6
30 32 24



Formar frases con dos palabras

TALAMO EMOCION MEMORIA
CEREBRO HIPOCAMPO SARA
APRENDIZAJE CEREBELO TRONCO

ENCEFALO NEUROPLASTICIDAD SINAPSIS



Ordena las siguientes secuencias, escribiendo en el circulo el ndmMmero
correspondiente en Ffuncion del orden en el que ocurre.

[ MNos warmos al cine. ]

Seleccionamoes las butacas.

Elegirmmos la pelicula que mas nos guste.

Nos metermos en la pagina web del cine.

Recibirmos un cortreo electrronico con nuestras entradas.

Esta noche vamos al cine, asl que vamos a comprar las
entradas por Internet.

Seleccionamos la pelicula v marcamos la sesion a la que
guersemmos ir

Vernos las peliculas que hay disponibles.

Introducimos los datos bancarios para realizar el pago v le
damos a comprarr.

= P
T T N YO S !"! o el ey de recurees pors ba



¢EN QUE NUMERO
DE ESTACIONAMIENTO
ESTA EL VEHICULO?

16106 68 88
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TEST DE WISCONSIN




LINKS

* https://www.youtube.com/watch?v=yEdHv7200nk
* https://www.youtube.com/watch?v=Id3asy4/9s1&t=149s



https://www.youtube.com/watch?v=yEdHv72OOnk

