Logo Colegio.

Fecha (....)

ACTIVACION DEL PROTOCOLO DE DESREGULACION EMOCIONAL Y/O CONDUCTUAL

(A continuacidn, se entregan sugerencia para el registro de acciones deberan ser adaptadas

de acuerdo a la organizacion del colegio, su reglamento interno, protocolo DEC e

individualidad e intereses del estudiante contenidas en el PDEC. Por tanto, se puede

adicionar o restringir acciones)

En virtud de los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacion, y con el fin de
abordar situaciones de desregulaciéon emocional y/o conductual de manera efectiva y
respetuosa, se establece las siguientes acciones coordinadas entre los distintos actores
educativos y familia.

1.

Identificacion del estudiante

Nombre

Edad y Curso

Apoderado/a

Jefatura de Curso.

2.

Acuerdos de Convivencia.

Ante la deteccidn de desregulacién emocional o conductual, se implementaran estrategias de
intervencidon temprana, que incluyen técnicas de regulacion emocional y conductual
adaptadas a las necesidades del/la estudiante. Tales como: (Algunos ejemplos que se deben
adaptar a la situacion de cada estudiante. Estas acciones también se encuentran contenidas
en el PDEC y deben ser conocidas por el personal educativo en contacto con el estudiante)

a.

Las instrucciones dirigidas al estudiante deberan ser otorgadas de manera cercana
procurando establecer contacto a su misma altura en pos de la atencion y
comprension.

Para evitar desregulaciones emocionales o conductuales es fundamental anticipar al
estudiante. Antes de tomar una decisién, se debera hablar con él para que esté en
conocimiento que, si persiste un determinado comportamiento, el profesora/a
procedera de acuerdo a las normas de convivencia consistentes en....

Durante la comunicacién con el estudiante se recomienda utilizar un tono neutro que
trasmita calma y serenidad, favoreciendo un ambiente propicio para la regulacién
emocional.

Se promovera la participacion activa del estudiante en actividades de aula, brindando
oportunidades para involucrarse y contribuir al proceso de manera significativa.
Utilizar refuerzos positivos en todo momento para reconocer y premiar logros vy
esfuerzos del estudiante, a fin de fortalecer su autoestima y motivacion.



Se autorizara al estudiante a tomar pausas activas si lo necesita, permitiéndole
gestionar su propio bienestar emocionaly fisico durante el desarrollo de actividades,
lo que incluye salidas del aula en caso de ser necesario.

Se incentivara que el estudiante participe en actividades de aula junto a sus
companeros, promoviendo la inclusiony el trabajo colaborativo

XXXXXX

XXXXXX

XXXXX

Intervenciones del personal del colegio. (;Como intervendra cada actor educativo?)
Intervencidn de profesor/a jefe o asignatura

Intervencién de equipo PIE o psicoeducativo

(....)

Intervencién de Inspectora de Ciclo /Equipo de Convivencia Escolar (u otro de acuerdo
a organizacion del colegio)

Si los apoyos anteriores no han logrado la regulacion emocional y/o conductual la (...)
intervendra durante un lapso de 5 a 10 minutos con el objetivo de brindar contencién
al estudiante facilitar su retorno al estado de regulacion.

Sidichas estrategias no dan resultado, se tomara la decisiéon de contactar alapoderado
y requerir su apoyo.

Comunicacion con apoderado.

Si las estrategias anteriormente implementadas no logran el efecto deseado, se
procedera a informar al apoderado para que apoye en la regulacion del estudiante
desde su entorno familiar (no para el retiro de estudiante)

Siempre se mantendra una comunicacidon abierta y colaborativa familia-colegio,
procurando que la familia participe activamente en las intervenciones y seguimiento
del estudiante.

Se solicitara un informe médico especialista de forma periddica, el cual proponga
estrategias para regular al estudiante e indique cuales han sido las asistencias
recomendadas por el profesional de salud para el resguardo de manera integral al
estudiante y comunidad escolar.

Registro y Comunicacién

Bitacora. Se especificara detalladamente la situacién de desregulacidon en bitacora
escolar, especificando acciones tomadas y resultados obtenidos.

Plataforma digital (si existe en cada colegio) para mantener seguimiento de la situacion
y coordinar acciones entre actores educativos.

Comunicacion con apoderado/a. Se informara lo ocurrido (por correo, teléfono, o
verbalmente de acuerdo a realidad particular). Si la situacién es recurrente, debe
informarse formalmente (correo, agenda, u otro de acuerdo a organizacion del colegio).
Jefatura de Curso. Se centrara la informacién y coordinacién con la jefatura de curso,
quien sera la encargada de mantener una comunicacion fluida y efectiva con el resto
del equipo docente y con la familia del estudiante.




e. Especialistas externos. Se debe mantener comunicacidon periédica (on online o
presencial) con (....) y especialistas externos para en conjunto determinar nuevas
estrategias cuyo objetivo sea fortalecer el bienestar emocional del estudiante.

Firmas
Apoderado Jefatura Curso | Representante PIE Otra persona Estudiante
presente (sifuera
posible y

pertinente)




